ESIETENDUS: 

EUGENE O'NEILL 

PIKK PÄEVATEE KAOB ÖÖSSE 

Lavastaja Merle Karusoo, kunstnik Jaagup Roomet, helilooja Siim Randla, valguskujundaja Raido Talvend, inglise keelest tõlkinud Mati Soomre. Esietendus 14. juunil 2008 Keila-Joa mõisas 

Osades: James Tyrone - Ain Lutsepp, Mary Cavan Tyrone, tema naine - Ülle Kaljuste, 

James Tyrone juunior, nende vanem poeg - Tiit Sukk, Edmund Tyrone, 

nende noorem poeg - Märt Avandi (Endla Teater), Cathleen, teenijatüdruk - Pille Lukin (külalisena) 

"Pikk päevatee kaob õõsse" on perekonna lugu ja tema tähendus sünnib suhetest ning seostest. Siiski kõrgub Mary Tyrone nende hulgas kui üks suurejoonelisi traagilise naise rolle maailma dramaturgias. Vaatleme lähemalt mõnda just temaga seotud teemat: sõltuvuse tagamaad ja mõjud. Räägib Lääne- Tallinna Keskhaigla Sõltuvusravikeskuse psühhiaater ELLU EIK. 

Pärilikud eeldused määravad oluliselt inimese vaimse ja füüsilise tervise. Kuivõrd on sõltuvus (alkoholism, narkomaania) bioloogia poolt ette määratud?
Kindlasti on, küsimus on vaid selles, kas ta manifesteerub, tuleb konkreetses inimeses esile. On soodumus ja pärilikud eeldused, aga ka suhtlemis- ja kasvatusviis kandub edasi. Konkreetsel puhul võib olla mõjutaja ainult n-ö sõltuvuse 

geen või ka kogu õhustik, keskkond, isiksuse tüüp ja palju muud. Osalt saab soodumuse mõju nõrgendada, aga mõnikord hakkab sihipärane, pingutatud vältimine eesmärgile vastu töötama. Kui inimene midagi väga kardab ja teeb kõik, et seda vältida, siis ta just selle saab. 

Mida morfiin inimese füüsise ja psüühikaga teeb, hetkeliselt ja pikas perspektiivis? 

Mooni mahlas sisalduvast mitmekümnest alkaloidist on morfiin kõige levinum narkootikum. See mõjutab närviretsep​torite kaudu aju elutähtsaid keskusi, pidurdab hingamist, tund​likkust, vereringet. Kõigil on ajus morfiinilaadseid aineid, tänu neile tunneme naudingut, rahuolu, lõõgastust jne. Morfiini kuratlikkus on selles, et ta on keemiliselt kehaomane. Kui saame seda ainet massiliselt väljastpoolt, saabub äge, äkiline heaolutunne, me ei tunne enam ei füüsilist ega hingevalu, 

kõik negatiivne kaotab tähenduse, rahulik, pehme ja mõnus 

on olla. Ta lõõgastab mitte ainult skeletilihaseid, vaid ka silelihaseid siseorganite ja veresoonte seintes. Tunne, mida me naturaalselt heaoluna kogeme, on siis kümnekordistatud. 

Ei pea midagi tundma, ei pea üldse midagi - ma lihtsalt 

olen. Heroiini (keemiliselt töödeldud morfiini) toime kestab 10-12 tundi, morfiinil vähem. Kui organism on harjunud lõõgastusega ja see ära võtta, tõmbub kõik pingesse. Algul on nagu raske gripi algus, kui keha on üleni valus, silmad, nahk, 

järjest suuremat kogust. Morfiini mõju psüühikale on väga pikk ja keeruline teema. Ütlen lühidalt ainult ühe aspekti: automatiseerub nii enese kui ka teiste petmine, sest ainus eesmärk on saada seda ainet. Inimesel on vaja narkootikumi tarbimist näidata enesele ja teistele kui vajalikku, aga kuna see on kõigi silmis halb asi ja illegaalne ka seaduse ees, siis tuleb valetada, manipuleerida - ja see automatiseerub niivõrd, et inimene valetab ka siis, kui polegi vaja. Ja loomulikult on järjest vähem tahtmist ja jõudu püsida tegelikkuses, hakkama saada oma jõududega. 

Näidendis sisendab Maryendale ja teistele, et tal on morfiini vaja reuma valude leevendamiseks. Millal inimene tajub depressiooni, ärevust ja pinget hoopis füüsilise valuna või haigusena? 

See on väga tüüpiline ja tuleb ette vaat et enamusel inimestel. Lastel võib kõhuvalu väljendada hoopis koolihirmu, mis on läinud psühhosomaatika tasandile. Kui tekib sõltuvus, tajub inimene alateadlikult, et asi on käest ära. Ta proovib jagu saada, aga miski ei aita, tekib paanika. Et paanikat tasandada, hakkab ta endale ütlema, "ma teen seda vaid üks kord veel", "mul on seda vaja sellepärast et...", .ma jätan kohe maha, 

siis kui ... " Peab tegema selle endale "söödavaks", muidu ta 

ei kannata välja ei oma paanikat ega ka fakti, et ta on muutu​nud sõltuvaks. Maryl oligi arvatavasti väike reuma, aga ta poeb täielikult selle varju. Tähtis on arvestada, et oopiumi derivaadid opioidid (sh ka morfiin) teevad valuläve palju mada​lamaks, ehk inimene tunneb valu palju tugevamini. Ühest küljest on morfiin valuvaigisti, teisalt taastoodab seda, mida püüti vaigistada. Nii füüsiline kui ka hingeline valuaisting läheb tugevamaks. Kogu aeg tundub, et valutab - see on nar​kootikumi võtmise põhjendus enda jaoks, aga inimene ka 

Mis on alternatiiv? 

Väga pikkjutt. Alternatiivi otsimiseks hakkame uurima, 

mida ta summutab. Teadagi väsimust, stressi - need on meil kõigil. Aga nende taga on mõnelgi juhul midagi veel. Välja​pääsmatustunne. Uute, väljapääsuks vajalike otsustega seotud ebakindlus. Pikaajaline äng. Oma hirmudega silmitsi olla 

on väga raske. Mida edukam inimene, seda raskem. Edukuse kuvandi all on midagi, mida me ei teadvusta (hirm osutuda mitte piisavalt heaks ja väärtuslikuks, kahtlus, et kui ma ei 

tee kõike võimalikku, et end tõestada, siis ma äkki osutungi luuseriks; hirm ilma jääda "tõelisest elust"), sest see elab koos meiega ja oleme harjunud seda summutama. Keha vajab und füüsiliseks taastumiseks, ka meie hing vajab taastumist, et 

olla erk, adekvaatne, stabiilne. Kõige parem, kui on lähedane, kellele saame ja julgeme end näidata sellisena nagu oleme. Kes annab tagasisidet, et oleme väärtuslikud ikkagi, vaatamata sellele, mida tegime või mis juhtus või ebaõnnestus. See kõik läheb mööda, ta on minuga, elu jätkub. Kui sellist lähedast 

ei ole - ja paljudel ei ole - siis aitab "midagi hingele" ehk tegevus, mis pakub tõelist rahuldust. Eriti loominguline tegevus. 

Näidendis mehed ju armastavad Maryt, ta on nii kaua koos elanud Jamesiga, kes teda ikka veel imet​leb ja sellest hoolimata ei suuda aidata. 

James ei ole suutnud rahuldada naise kõige põhilisemaid vajadusi. Maryian abikaasa - aga ei tea kunagi, millal ta tuleb. On suvemaja - aga ei ole päris kodu. Lisaks on Maryl jäänud eneseteostus olemata. Iseasi, kas tema kujutlused oma võimalikust karjäärist olid adekvaatsed. 

Viiekümnendates aastates naine on kinni teismeliseea unistustes, et temast võinuks saada hea nunn või edukas pianist ning teda ei rahulda traditsioonilise, mehe valikutest sõltuva abielunaise elu. Aga vaimse ja loomingulise eneseteostuse teel oleks kindlasti samuti olnud karisid. Depressiivsusele kalduv inimene oleks ikka leidnud põhjust rahul​olematuseks, näiteks siis elamata jäänud naise-elu pärast? 

Mary ei ole saanud täiskasvanuks. Ta on jäänud oma noore neiu miraažide juurde. Kui ta oleks saanud omal nahal proo​vida, kuhu tiivad kannavad, lepiks ta ka pereeluga teisiti. Nüüd jäi helesinine unistus alles. Tal ei ole kõrvalolnud oma ringkanda ega arukat täiskasvanut, kes aidanuks asju näha sügavamalt. Rändnäitlejast James on ise poisike, kes naist imetleb ja armastab, aga mehena talle tuge pakkuda ei suuda. Inimene elab ikka inimeste maailmas, aga Maryian seltsiks olnud poisikesest abikaasa ja oma illusioonid. 

....• 

liigesed, juuksejuured. Edasi see kõik mitmekordistub ja kõik lihased valutavad metsikult, magu-sooled tõmbuvad kokku (sellest tulenevad kõikvõimalikud seedesüsteemivaevused); unest pole midagi järel. Peas vasardab ainult: tahaks tagasi seda pehmustja rahu. Võõrutusseisund tekib, kui enam ei saa lõõgastavat ainet. Tasapisi asendubki "kaifi" (ehk narkootilise joobe) otsimine sooviga vältida võõrutusseisundit - orga​nism harjub ainega kiiresti ja joobe saavutamiseks on vaja 

läheb tugevamaks. Kogu aeg tundub, et valutab - see on nar​kootikumi võtmise põhjendus enda jaoks, aga inimene ka tõesti tunneb seda valu. Umbes samuti on rahustisõltlasel: kuni ta ravimeid võtab, tunneb end hästi. Kui enam ei võta, võimendub iga väike asi tema peas paljukordselt, ta ei talu enam sedagi, mida enne rahustite tarvitamist. 

Näidendis paneb perekond suuri lootusi narko​maania ravile, ent kas pole võõrutus mõttetu, kui ei kao ärevust põhjustav mõtlemine ja olukord? 

Ma ei usu väljakujunenud sõltuvuse puhullühiajalisi prog​ramme. Kui inimene läheb samasse keskkonda ja suhetesse tagasi, pole ravil efekti - seda näeme kogu aeg. Usun ainult sellesse, et inimene häälestub sisimas ümber, tema maailma​vaade, suhtumine elusse ja iseendasse muutub - siis on koos erimeetoditega võimalik veel teda ravida. On väga inimlik otsida lihtsat, kiiret ja ühetähenduslikku lahendust. Seesama Mary haigus ja ravi on ju suurepärane näide. Väga kaua suh​tuti sellesse nagu moraali puudujääki: kui talle see halb asi meeldib, järelikult on halb inimene. Aga see pole moraali küsimus, inimesed on sisemiselt sügavalt lõhestatud. Ühene mõtteviis ütleb, et tuleb leida õiged meetodid ja koolitada õiged arstid - nemad vastutavad, meie asi on haige kohale viia nagu kell parandusse ja ta tervena kätte saada! Nii see mingil juhul ei toimi. Jah, mõtteviisi muutumine on oluline. Ja ega kõigil õnnestugi. Miks, see on ülimalt keeruline. Kõige lihtsam on öelda: sõltub isiksusest. Millest isiksus sõltub? Bioloogiast, sotsiaalsest kasvulavast. Ja paljude aspektide omavahelisest kombinatsioonist. Kellel on sisemist terviklikkust, jõudu - ja kellel seda ei ole. Olen näinud, kuidas pikaajalised sõltlased lähevad oma doosiga n-ö nulli ja elavad nagu tavalised inimesed. Aga opioidsõltlasest paranejaid on alati vähem kui neid, kes ei saavutagi enam püsivat suutlikkust elada tavainimesena ilma aineta. Kui meditsiin, isiksuse muu​tus ja aeg toimivad koos, siis see mõjub, aga mitte kõigile. 

"Väike lõdvestumine on ju süütu, näiteks loenda​matute naiste igaõhtune veiniklaas - selle asemel 

et endas stressi kuhjata, lähedasi koormata, halbu suhteid luua. Kas teie meelest on see sõltuvuse algus?
Raske öelda. Senikaua kui inimese sisemine, isiklik norm näeb ette "ole kaine", on kõik ok. Aga kui norm on võtta napsi ja see jääb täitmata ainult siis, kui peab minema sõitma vms, kui peab otsima põhjust loobumiseks - see on ohu märk. Sealt on ainult üks samm enesepetmiseni: mul on vaja seda selleks, et... 

Ometi on kohanemine ainus ellujäämise strateegia, muud võimalust pole. Kõigil inimestel on kriise, ebaõnne, haigusi, lakkamatult muutuvad ühiskond, tööolud, oma keha, perekonnaliikmed. Kes ei suuda kohaneda, kukub mängust välja? 

Või põgeneb mingisse rolli, sõltuvusse. Vaadake enda ümber, me näeme samamoodi 50-60-aastasi naisi, kes riietuvad ja käituvad, nagu nad oleks noored tüdrukud - nagu siis, kui oli nende tähelend. Samuti näeme veel noorepoolseid inimesi, kes on "tädistunud" või "onustunud" - loobunud unistustest ja vaimuerksusest, sulgunud igapäevarutiini. Ja neid, kes tegelevad kannatamise ja õnnetu olemisega. Jne, jne. Üks 

asi on isiksuse tüüp, teine asi, et neil pole ehk kasvades ega hiljemgi olnud tarka täiskasvanut, lähedast, kellega rääkida. Kes vajab seda rohkem, kes vähem. Sõltub kasvulavast. On olemas termin võilillelapsed - lapsed, kes kasvavad nagu võilill läbi asfaldi, hoolimata põrgulikest tingimustest saavad neist terviklikud inimesed. Siin on olulised on kolm faktorit: küllaldane intellekt, avatus ehk valmidus kontakteeruda, ning tema poolelolev soe ja küps täiskasvanu. Keegi, kes suudab lahus hoida inimese ning tema mingi rumala käitumise. Kloostrikoolis elades oli Mary võimalus kohanemist õppida ka väiksem, kokkupuude reaalsusega oli napp. Möödunud sajandi algul olid reeglid ühetähenduslikud ja arengukeskkond stabiilne, tüdrukutel oli elustsenaarium ette nähtud. Sünnikeskkond suures osas määratleski piirid ja kõik oli jäigem. 

Kas pole nii, et Ohvri, Kannaraja ja Haige rolli kasutatakse enesekehtestamise strateegiana, et end väärtuslikuna tunda, sundida teisi lakkamatult endale mõistmist, hoolt, tähelepanu pakkuma.
Absoluutselt. Nõrgema despootia on selle nimi. Tähelepanu keskpunktis olek on ohtlik narkootikum, ainult et see on aseaine sellele, mida tegelikult tahetakse. Mõnel emal võib lastega tekkida selline suhe. Kui enese sees on tühjus ja 

ema realiseerib end laste kaudu, ei suuda ta neist lahti lasta. Kättemaksuks jääb haigeks, kui lapsed iseseisvuvad. Kole öelda, aga niisugune on mehhanism, muidugi ei tehta seda (enamasti) teadlikult. 
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